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Leichtathletik

Die Veranstaltung ist fiir die U10 + U12 Teil des Wintercups 2024/25 des Leichtathletik-Kreises Ulm/Alb-Donau

Termin: Samstag, 14. Dezember 2024 (Jahrgangswertung wie 2025!)
Beginn: 10.00 Uhr

Wo: Sporthalle der Christoph-Probst-Realschule
Albert-Schweitzer-Strale 16, Neu-Ulm

Meldung: Die Meldungen bitte bis Montag, 09. Dezember in angehangter Excel-Liste
an leichtathletik@tsf-l.de. Die Meldegebihr betrdgt 6 Euro/Starter.

Preise: Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde, die Platze 1 — 3 eine Medaille
SPRINT SPRUNG WURF

Uus 30 m fliegend Standweitsprung in 10cm-Zonen MedizinballstoRen beidarmig
30 m Hirden 4 Versuche — 3 Besten addiert frontale StoBauslage,
Zeiten werden addiert Nachspringen erlaubt, 1 kg
Abstand 9,00/5,50 m 4 Versuche — 3 Besten addiert

ulo 30 m fliegend Standweitsprung in 10cm-Zonen MedizinballstofRen
30 m Hirden 4 Versuche — 3 Besten addiert seitliche StoRauslage, 1,5 kg
Zeiten werden addiert 4 Versuche - 3 Besten addiert
Abstand 9,50/6,00

ul2 30 m fliegend Kreuzsprung MedizinballstoRen seitlich, 2 kg
30 m Hurden siehe Anleitung im Anhang! 2x links — 2x rechts

Zeiten werden addiert
Abstand 10,00/6,50

2 Versuche — Besserer zihlt

3 Beste werden addiert

STAFFEL

Alle Jahrgangsklassen bestreiten im Anschluss eine Tennisballstaffel — Anleitung anbei!

Fiir die Wintercup-Staffel der U10 und U12 je 5 Teilnehmer,
alle anderen Kinder laufen die Staffel im Anschluss als Einlagewettbewerb bis zur Siegerehrung.

Der Rahmenzeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt.

Bei Unfillen, Diebstahl und sonstiger Schadensfalle Gbernimmt der Ausrichter keine Haftung.
Fiir Verpflegung ist gesorgt.
Bei Fragen wendet euch direkt an Sylvia Hummel (0172-7318621) oder an leichtathletik@tsf-l.de .
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